Danmarks Cykle Union har efter Sundhedsstyrelsens udmelding sgndag aften arbejdet pa at fa
specifikke vurderinger og anbefalinger ift. cykelsporten, og vi har nu opdateret anbefalingerne
til medlemmer og klubber - og vi er meget glade for at kunne &bne for mere klubtraening!

Da der iszer er risiko for drabespredning ved aktiviteter, der foregdr ansigt til ansigt, vurderes
det, at cykelklubber kan genoptage udendgrs klub- og traeningsaktiviteter under forudsaetning
af, at myndighedernes pabud og retningslinjer overholdes.

Der skal lyde en stor ros — og en stor tak - til alle klubber og medlemmer, der de seneste
maneder pa forbilledlig vis har efterlevet anbefalinger og retningslinjer. I har alle vist stor
ansvarlighed, og mange har bidt maerke i, at cykelsporten har gjort sig meget positivt
bemaerket under krisen!

De kommende maneder vil for Danmarks Cykle Union vaere inddelt i tre faser.

Fase 1
13. maj abner udendgrs klubaktiviteter i grupper pa op til 10 personer.

Fase 2

8. juni forventes forsamlingsloftet haevet til 30-50 personer. Desvaerre ser handhavelsen af
forsamlingsloftet ud til at ggre det sveert for os at afvikle almindelige cykellgb fgr 1.
september, men vi arbejder pa at fa lavet en protokol for alternative Igbsformater - der er dog
ved at blive udarbejdet en DCU-protokol til afvikling af denne type arrangementer.

Vi afventer i gjeblikket svar fra myndighederne og DIF vedr. specificering af professionel
konkurrenceidreaet og af forsamlingsloftet - det gaelder fx spgrgsmal vedr. omradestgrrelse/-
type (landevejsruter og MTB-spor), personer i biler og regler for BMX-anlaeg. Desuden afventer
vi svar pa spgrgsmal vedr. mulighederne for at afvikle fx zoneinddelte konkurrencer, nar
forsamlingsloftet haeves.

Hvis regeringens fijerde gendbningsfase primo august giver mulighed for afvikling af
almindelige cykellgb, vil vi naturligvis ggre alt for at komme i gang umiddelbart efter.

Fase 3

1. september &bner licenscykellgb i alle discipliner, hvis forsamlingsforbuddet og de gvrige
retningslinjer som ventet haeves - distrikterne og administrationen arbejder p& en termin for
efterarsmanederne.

Selvom vi af hensyn til arranggrer og klubber aflyser de traditionelle licenscykellgb til og med
31. august, arbejder vi alts3 pa at fa konkurrencecykling i gang s3 hurtigt som muligt under
rammer, som myndighederne kan godkende.

Fase 1 i praksis
Udendegrs klubaktiviteter i grupper pa op til 10 personer - gaeldende fra og med 13. maj 2020

Du kan finde en uddybende vejledning, der Igbende vil blive opdateret her.

Grundlaget for den udendgrs klubtraening er stadig, at klubmedlemmer respekterer og fglger
myndighedernes pdbud og retningslinjer, og Danmarks Cykle Union opfordrer fortsat - og som
altid - til at vise hensyn og samfundssind.

Klubhuse og alle indendgrs faciliteter er som udgangspunkt fortsat lukket for alle typer af
aktiviteter, men dog &bne for klubadministrative ggremal. Her folges retningslinjerne fra den
kommune, hvor klubben er hjemmehgrende, da disse kan variere fra kommune til kommune.


https://www.cyklingdanmark.dk/fileadmin/user_upload/Opstart_af_cykling_i_grupper_13._maj_2020.pdf

Forsamlingsforbuddet gaelder til 8. juni. Det betyder, at man ma mgdes op til 10 personer
under forudsaetning af at bade den enkelte og gruppen folger anbefalingerne ift. hdndhygieijne,
afstand og de fglgende retningslinjer:

Fgr treening

e Mgd ikke op til klubtraening, hvis du eller en i din husstand har vaeret syg i Igbet af de
seneste 14 dage - det gaelder ogsa, hvis du bare har haft smadsymptomer, for du skal
veere helt symptomfri og rask, sa du ikke risikerer at udssette andre for smitte

e Mgd ikke op til klubtraening, hvis du er i risikogruppen

e I ma pd intet tidspunkt samles flere end 10 personer - hverken fgr, under eller efter
treening

e Koordiner gruppeinddeling via Facebook e.lign., og hav forskellige
mgdesteder/mgdetidspunkter for de enkelte grupper

e Planlaeg traeningen, sa grupperne ikke risikerer at “smelte sammen” eller at skulle
overhale hinanden

e Mgd op omklaedt

Under traening
e Hold minimum 1 meters afstand til hinanden til alle tider

Kgr med stgrre afstand ved intervaller/sprint/bakketraening eller andre hardere gvelser

Spyt og snyd nzese i tgjet - ikke ud i luften — og g@r det altid alene bag gruppen

Undga al fysisk kontakt og hold god hdndhygiejne - medbring gerne handspril

Medbring selv slange, patroner, pumpe, daekjern, vand, energi mm. — brug ikke andres

veerktgj eller vand

e Fald ikke tilbage, og skift ikke gruppe ved defekt — kgr hjem denne dag, hvis benene
ikke er til den hurtige gruppe

e Kgr gerne i mindre grupper og gerne med den samme gruppe hver gang, sa I i det
tilfzelde, at en rytter testes positiv for coronavirus, kun behgver at lukke ned for denne
ene gruppes klubdeltagelse og ikke for alle andre, som han eller hun kan have veaeret i
kontakt med

Tag hjem umiddelbart efter traening.
Tak for jeres forst3else, tdlmodighed og opbakning - og god forngjelse med klubtraeningen!

Med venlig hilsen pa vegne af Danmarks Cykle Union



